الترايثلون – حقائق وأرقام
ما هي رياضة الترايثلون؟

تعتبر رياضة الترايثلون إحدى أسرع الرياضات نمواً وانتشاراً في العالم، وتحظى بشعبية واسعة في كل من أوروبا وأمريكا الشمالية. الترايثلون سباق ثلاثي يختبر لياقة المتبارين وقدرتهم على التحمل ويجرى على مسارات ومسافات مختلفة تتخللها السباحة وركوب الدراجات والجري.
السباحة:
يمكن أن تبدأ مرحلة السباحة بطريقتين مختلفتين: من الشاطئ أو المياه المفتوحة. ويشتمل سباق بطولة "أبوظبي الدولية للترايثلون" على السباحة لـ 1,5 كلم في مسار الـ 111,5 كلم، والسباحة لـ 3 كلم في مسار الـ 223 كلم. 
ركوب الدراجات:

يدخل المتنافسون في "الفترة الانتقالية 1" بعد انتهائهم من مرحلة السباحة، حيث يقومون بنزع ملابس السباحة إذا كان هناك حاجة لذلك، ويتوجهون بعدها إلى منطقة تجمع الدراجات الهوائية ويركبون عليها لمتابعة السباق. وفي سباق أبوظبي تبلغ مسافة ركوب الدراجات الهوائية 100 كلم في مسار 
الـ 111,5 كلم، و200 كلم في مسار الـ 223 كلم. 

الجري:

يدخل المتنافسون في "الفترة الانتقالية 2" بعد انتهائهم من مرحلة الدراجات الهوائية، حيث يتركون دراجاتهم ويلبسون أحذيتهم الرياضية ويبدؤون المرحلة الثالثة والأخيرة في السباق. وفي بطولة "أبوظبي الدولية للترايثلون" يتعين على الرياضيين الجري مسافة 10 كلم في فئة الـ 111,5 كلم، ومسافة 20 كلم في فئة الـ 223 كلم. 
تاريخ رياضة الترايثلون: 
بدأت رياضة الترايثلون عام 1947 في كاليفورنيا بالولايات المتحدة، وبدأت شعبيتها تزداد منذ ذلك الحين. وشهدت جزيرة هاواي الأمريكية أول سباق ترايثلون للمسافات البعيدة أطلق عليها "بطولة ترايثلون الرجل الحديدي" وضمت السباحة مسافة 3,8 كلم، وقطع مسافة 180 كلم على متن الدراجات الهوائية، والجري لمسافة 42,2 كلم. 
شهد العام 1989 إنشاء "الاتحاد الدولي لرياضة الترايثلون" (www.triathlon.org) ليكون الجهة العالمية المسؤولة عن تنظيم وإدارة هذه الرياضة، وكان الهدف من ورائه إدراج فعاليات الترايثلون ضمن الألعاب الأولمبية، وهذا ما حصل. إذ شهدت الألعاب الأولمبية في سيدني عام 2000 سباق ترايثلون للمرة الأولى في تاريخ هذه الألعاب، وتعين على المتسابقين إكمال سباق اشتمل على السباحة مسافة 1,5 كلم، و40 كلم على متن الدراجات الهوائية والجري مسافة 10 كلم. 
مسافات سباق الترايثلون

تختلف مسافات المنافسات من سباق لآخر، ولكن هناك مسافات معتمدة لبعض المنافسات:
	الجري
	الدراجات
	السباحة
	أنواع المنافسات

	2,5 كلم
	10 كلم
	400 م
	سوبر سبرينت

	5 كلم
	20 كلم
	750 م
	سبرينت

	10 كلم
	40 كلم
	1,5 كلم
	الألعاب الأولمبية

	21,1 كلم
	90,7 كلم
	1,9 كلم
	نصف الرجل الحديدي (70,3)

	42,2 كلم
	180 كلم
	3,8 كلم
	الرجل الحديدي

	30 كلم
	120 كلم
	4 كلم
	بطولة اتحاد الترايثلون الدولي للمسافات البعيدة

	
	
	
	

	10 كلم
	100 كلم
	1,5 كلم
	بطولة أبوظبي الدولية للترايثلون (111,5 كلم)

	20 كلم
	200 كلم
	3 كلم
	بطولة أبوظبي الدولية للترايثلون (223 كلم)


أبطال رياضة الترايثلون – في الماضي والحاضر

فارس السلطان (ألمانيا)

· يشتهر سلطان على مستوى العالم بمقدرات استثئناية في ركوب الدراجات، وهو كابتن فريق "أبوظبي للترايثلون"، وحامل لقب بطولة العالم للرجل الحديدي في هاواي 2005
كريسي ويلنغتون (بريطانيا)
· حملت لقب بطولة الرجل الحديدي في هاواي في أول مرة تشارك فيها، وتبعتها بفوزين في نفس البطولة
· سجلت رقماً عالمياً بإنهائها بطولة هاواي في 8 ساعات و54 دقيقة و2 ثانية
· سجلت رقماً عالمياً كأسرع متنافسة أنثى في بطولات الرجل الحديدي (8 ساعات و31 دقيقة و59 ثانية)
مارك ألين (أمريكا)

· فاز ببطولة الرجل الحديدي في هاواي 6 مرات وسجل 5 انتصارات متلاحقة في بطولات الرجل الحديدي (فئة الرجال). 
بيلا بايليس (اسكتلندا)

· فازت ببطولة الرجل الحديدي 11 مرة

جان فرودينو (ألمانيا)
· فاز بذهبية الألعاب الأولمبية في بكين عام 2008 (فئة الرجال)
لوك فان ليرد (بلجيكا)

· حمل في السابق رقماً عالمياً في بطولة العالم للرجل الحديدي وسجل حالياً رقماً عالمياً في بطولة الرجل الحديدي للمسافات (7 ساعات و50 دقيقة و27 ثانية)

باولا نيوبي-فرايزر (أمريكا)
· تعتبر أشهر رياضية في منافسات الرجل الحديدي

· بطلة العالم 8 مرات في بطولات العالم للترايثلون، وسجلت 24 انتصاراً في منافسات ترايثلون الرجل الحديدي
دايف سكوت الملقب بـ "ذا مان" (أمريكا)

· فاز 6 مرات في بطولات العالم للرجل الحديدي
سيمون ويتفيلد (كندا)

· فاز بذهبية الألعاب الأولمبية في سيدني 2000 وبالفضية في أولمبياد بكين 2008
· تعافى بصورة استثنائية من إصابته بعد تصادمه في سيدني بـ 14 رياضياً في مرحلة الدراجات الهوائية
